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ist eine kunstorientierte und ergänzende Methode  
für systemisch-, lösungs- und ressourcenorientierte  
Beratung und Coaching. In ihr verbindet sich der   
verbale Beratungs- oder Coaching Prozess mit künst-
lerischem Schaffen – hier: „Freies Malen“. Diese  
Kombination in ihrer speziellen Anwendung schafft 
beim Klienten schnelle und nachhaltige Erleichterung, 
ermöglicht den Zugang zur eigenen Kreativität und 
lässt überraschende Lösungswege finden. Vorkennt-
nisse seitens des Klienten sind nicht erforderlich.

Artmapping® wurde von mir an der European Graduate 
School, Leuk (CH) entwickelt und als geschützte  
Marke beim Markenamt in München eingetragen.
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Für wen
Coachs, Berater/innen, Therapeut/ innen, Psychothe- 
rapeut/innen, Psycholog/innen, Pädagog/innen, 
 Ärzt/innen, in sozialen Berufen tätige, Künstler/ innen 
mit einer beraterischen Grundausbildung. 

Ziel 
ist es, diese gut fundierte und nachhaltig wirksame 
Methode Einzug finden zu lassen in das Methoden
repertoire vieler Coachs, Berater und Therapeuten.  
Den Teilnehmenden wird neben dem speziellen be-
ratenden Teil eine intensive persönliche Malerfahrung 
zuteil, die sie zu weiterem eigenen künstlerischen 
Schaffen motivieren kann.

Voraussetzungen zur Teilnahme
1. ist eine nachgewiesene beraterische Grundaus
bildung, möglichst lösungs- und ressourcenorientiert, 
von mindestens 50 Stunden an einem anerkannten  
Institut. Diese Grundausbildung kann u.U. auch  
parallel zu der hier beschriebenen Qualifikation statt-
finden. Eine künstlerische Ausbildung ist hilfreich,  
aber nicht erforderlich. 

2. die Teilnahme an einem der rechts genannten  
Informationstage.

3. und/oder die Teilnahme am Fortbildungs-  
und Coaching Wochenende vom 09. – 10. April 2011  
Ort: Atelier Maren Ruf, Kosten: Euro 295,–  
inkl. Material (weitere Infos bitte anfordern)

4. ein ca. 2 - stündiges Aufnahmegespräch zur  
beiderseitigen Klärung.
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Informationstage

Hier erfahren Sie Inhaltliches und Praktisches  
und können Fragen stellen.

Termin 1

Donnerstag, 24. Februar 2011
18.00 – ca. 21.00 Uhr  

Termin 2

Donnerstag, 17. März 2011
18.00 – ca. 21.00 Uhr  

Termin 3

Donnerstag, 1. September 2011
18.00 – ca. 21.00 Uhr

Anmeldung erforderlich telefonisch oder per E-Mail
Schutzgebühr Euro 30,–
Dieser Betrag wird bei Buchung der Ausbildung angerechnet
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Über mich
Den Masterstudiengang „Expressive Arts Therapies“ 
und das Postgraduate Studium schloss ich als 
„Master of Arts (M.A.)“ 2002 mit der Entwicklung 
der eigenen Coaching Methode artmapping® ab. 
Artmapping® basiert auf den Theorien lösungs- 
und ressourcenorientierten Vorgehens nach  
De Shazer, Insoo Kim Berg u.a. – und dem kunst- 
orientierten und kunstanalogen Vorgehen des 
Intermodalen Dezentrierens IDEC® nach Paolo Knill 
und Herbert Eberhart. Weitere Studien am Inter-
nationalen Hochschulprogramm „Coaching als 
Kunst“ in Freiburg prägen seither meine Arbeit als 
Coach in freier Praxis, wozu auch Fortbildungs
angebote und Vorträge gehören. Gelegentlich arbeite 
ich auch mit anderen Disziplinen der Kunst  
wie Musik, Theater, Sprache/Poesie, Installation. 

Studium der Pädagogik für das Lehramt an GHS  
mit den Fächern Kunst und Englisch 
Abschluss 1. und 2. Staatsexamen 1974 
Kirchenmusikalische C-Prüfung
Heirat, 3 Kinder
Mit Beginn der 80er Jahre individuelle Studien  
der Freien Malerei an verschiedenen Kunstschulen  
und Akademien
Studien bei Künstlern wie Jadranco Rebec,
Gabriel Constantinescu, Franziska Stubenrauch,  
Harrie Gerritz, Shaun McNiff, Ute Woellmann  
Gruppen- und Einzelausstellungen in Galerien und 
öffentlichen Gebäuden ab 1984 
Inspiriert haben mich u. a. Reisen nach Frankreich  
und Italien 
Wissen und Können gebe ich seit 1986 in Kursen  
an Kinder, Jugendliche und Erwachsene weiter 
10 Jahre Kabarettspiel 
1998 Herausgabe des Buches „Zufall“ mit eigenen 
Bildern und Texten
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Ablauf der Ausbildung
Beginn 
November 2011

Dauer
ca. 1 Jahr
6 Wochenenden von jeweils 2 – 3 Tagen

Termine
17. – 20. November 2011 
20. – 22. Januar 2012 
08. – 11. März 2012 
11. – 13. Mai 2012 
22. – 25. Juni 2012 
13. – 16. September 2012
Änderungen vorbehalten

Ort
Atelier Maren Ruf
Dorfstrasse 33
23911 Buchholz am Ratzeburger See

Teilnehmerzahl 
max. 7 
Bei größerem Interesse ändert sich der Ort

Unterkunft und Verpflegung
Ferienwohnungen in Buchholz, Hotels in  
nahe gelegenen Orten

Kosten
Euro 3.800,– zzgl. 19% MwSt.
Preisreduktion bei schriftlicher Anmeldung bis  
30. Juni 2011 Euro 3.600,– zzgl. 19% MwSt. 
Im Preis enthalten sind Getränke und Pausensnacks 
während der Unterrichtszeit und Malmaterial  
innerhalb der Module.



Anmeldung
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artmapping®   

Informationstag

Termin 1
Donnerstag, 24. Februar 2011, 18.00 – ca. 21.00 Uhr  

Termin 2
Donnerstag, 17. März 2011, 18.00 – ca. 21.00 Uhr  

Termin 3
Donnerstag, 1. September 2011, 18.00 – ca. 21.00 Uhr

Bitte ankreuzen

Name

Strasse

PLZ /Ort

Berufliche Tätigkeit

Telefon

Mobil

Fax

Email

Unterschrift	 Datum

Mit der Überweisung der Schutzgebühr von Euro 30,– auf unten stehendes Konto  
sind Sie fest angemeldet.

Dieser Betrag wird bei Buchung der Ausbildung angerechnet

Maren Ruf
Kreissparkasse Ratzeburg
Konto 246 948
BLZ 230 527 50
 

Bitte schicken oder faxen Sie diese Anmeldung

Anmeldung


